Vent -froid
entrave le
poumon
(FENG HAN
FAN FEI)

Type plénitude

Toux avec expectoration de mucosités fluides et blanches, nez
bouché, rhinorrhée claire, éternuements, crainte du froid et
vent, frissons+++, fiévre |égére ou absente, céphalée occipital ou
sur I'ensemble de la téte, courbatures, pas de soif.

Libérer la Surface
Disperser le Froid

Stimuler les fonctions de descente et

de diffusion du Poumon

P7(d), V11/12(d)(m)(v),
DM16(d), DM14(d)(m),
GI4(d), VB20(d)(m)

En fonctions du cas: +
GI20(d), V13(d+m),
RM17(d)

-Exposition au Vent-Froid (coup | enduit blanc et fin

de Froid)—>toutes saisons

-Air conditionnée (Vent-Froid
artificielle), courant d‘air,
entrepdt réfrigéré

Pouls : superficiel et
Serré surtout a la position
« pouce »

MA HUANG TANG (Décoction d’Ephédre)

YU PING FENG SAN (Poudre de Jade pour proteger du Vent)

Remarque sur le diagnostic différentiel : Rhume, grippe etc..
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