Syndrome

Symptomes

Etiologie

Pouls et langues

Vide de YIN du
rein
(SHEN YIN XU)

Type Vide

Douleur et faiblesse de la zone lombaire et des genoux, vertiges,
étourdissement, éblouissement, acouphénes, surdité, trouble du
sommeil et mémoire, nombreux réves, chez I'homme
spermatorrhée, oligoménorrhée, aménorrhée ou métrorragie chez la
femme, émaciation, fievre cyclique vespérale, transpiration
nocturne, chaleur des cing cceurs, pommettes rouge, gorge séche (la
nuit++), soif, constipation, urines peu abondantes et foncées.

Douleurs des os.

1/ maladie longue et chronique
2/ surmenage qui dure depuis
des années.

3/ Une activité sexuelle
excessive (adolescence++)
4/ L'épuisement des LO que
peut entrainer la Chaleur, a la
suite d’'une maladie fébrile,

5/ Une perte de Sang
prolongée (meénorragies) peut
entrainer un vide de Sang du
Foie qui peut, a son tour,
engendrer un vide de Yin du
Rein.

6/ Une prise massive de
plantes médicinales chinoises
destinées a tonifier le Yang du
Rein ou *

Langue : rouge et séche,
pas d'enduit ou en faible
quantité.

(peu étre pelée et fissurée)

Pouls : fin et rapide.

Principe de traitement thérapeutique

Points

Pharmacopée

Nourrir le Yin du Rein

RM4(t), Rn3(t), Rn6(t), Rn10(t),
Rn9(t),n Rte6(t), RM1(t)

Insomnie du au Vide de Yin du Rein
RM1(t)+Rn3(t)+C7(t)(d)(h)

ZUO GUI WAN (Pilule qui restaure le rein gauche)

LIU WEI DI HUANG WAN (Pilule aux 6 substances avec la

rehmannia)

Correspondance avec les pathologies classiques :

Note *: ols une médication erronée (qui vise & tonifier le Yang du Rein alors qu'il faudrait tonifier le Yin du Rein). C'est un phénoméne trés courant en Chine ol absorber des médicaments pour

tonifier le Yang du Rein lorsqu'on prend de I'dge est une pratique répandue et bien ancrée dans la culture chinoise. Si cette prise est exagéree et que le Yang du Rein est tonifié a I'exces par

I'administration de plantes médicinales trop chaudes, le Yin du Rein s'en trouve endommagé.
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