I Palpitations en soirée et repos (Le Sang

Vide de sang du | est la mére du Qi donc Vide de Qi car le
coeur Sang nourrie plus le Qi), amnésie,
(XIN XUE XU) mauvaise mémoire, anxiété latente,

frayeur facile, sommeil agité, insomnie,
légére sensation de géne dans la poitrine

Tonifier le Sang, tonifier le Coeur, Calmer
I'esprit

Vertiges (le Sang nourrie pas assez

le cerveau), teint pale terne, lévres
pales. Faiblesse
Psychigue/émotionnelle, oublie facile,
pensée lente, propension a sursauter,
sommeil perturbés par les réves
(cceur n'a plus de logis)

V15(t), C7(t), C5(t), MC6(d),
RM14(t), RM15(t), RM4(t), V17(t),
V20(t), Rt6(t)

[ 1- Qualité nutritive insuffisante

' langue pale, mince et un peu
séche éventuellement
Pouls : Fin, faible ou rugueux

(pas assez d'aliments
producteur de Sang, anémie)
Vide Qi Rate>Vide de
Sang->Vide de Sang du
Ceoeur (voir commentaire)
2-’anxiété, soucis prolongés
3-Hemorragies graves
(accouchement) ce qui peux
entrainer les dépressions Post
Partum

SI WU TANG (Décoction aux 4 substances)
SHEN QI SI WU TANG (Décoction aux 4 substances au Ginseng
et a 'Astragale)

QIN LIAN SI WU TANG (Décoction des quatre ingrédients avec
scutellaria et coptis )

TAO HONG SI WU TANG.( Décoction des quatre ingrédients
avec amandes de péche et carthame)

Correspondance avec les pathologies classiques :
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