Feu du cceur en
exces
(XIN HOU SHANG
YAN)

Tableau de
Chaleur Plénitude

palpitations, agitation mental et physique, état maniague, insomnie
(signes plus marqués que dans le Vide de Yin du Cceur), ulcérations
buccales (Aphtes), visage rouge, bouche séche, soif (désir de boire froid),
sensation de chaleur (bouffées), conduites impulsive, hématomes, épistaxis,
délire verbal, urines foncées, et éventuellement présence de Sang (Le Feu
du Cceur s'est transmis vers I'lg—> relation intérieur/extérieur

mictions douloureuses, gout amer dans la bouche (si probleme de
sommeil++), yeux rouges, HTA possible

C9 (d), C8(d), C7(d),
RM15(d), Rt6 (t), Rn6 (),
MC7(d), RM14(d), C5(d)

Libérer le Cceur, calmer I'Esprit

Pas de moxas

-PB émotionnels, anxiété chronique,

langue rouge,
surtout la pointe de

soucis permanent, dépression (stade

bas) la langue, ulcérée

-Stagnation de Qi prolongée +état enduit mince et jaune, gonflée
dépressif avec petits points rouges.
-Feu du Foie (colére, frustration et Fissures centrales jusqu'a la
ressentiments) pointe possible

Pouls : rapide et
Fort ou plein et vaste (chaleur
du Cceur), surtout a la position
| « pouce » coté gauche

XIE XIN TANG (Poudre qui draine le Coeur)

Correspondance avec les pathologies classiques : Hyperthyroidie et glossite, éventuellement HTA si le Feu du Cceur vient d’'un Feu du Foie (Feu du Foie enflamme

le haut)
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