
DIAGNOSTIQUE DIFFENTIEL SELON  LES 6 NIVEAUX/6 GRANDS MERIDIENS 

(LIU JING BIAN ZHENG) 

Identification des tableaux pathologiques et principes de traitements 

 

 

 

 

 

 

 

MALADIE DU TAIYANG (Syndrome des 3 Yang) 

Dans le shang han lun, « traité des lésions du froid » redigé par Zhang Zhong Jing 

Ligne 1 

太阳之为病，脉浮，头项 强痛而恶寒。 

Dans la maladie Taiyang, le pouls est Fu (superficiel), la tête et la nuque sont raides et douloureuses avec crainte du froid. 

Ligne 2 

太阳病，发热，汗出，恶风，脉缓之，名为中风。 

La maladie Taiyang avec fièvre, transpiration, crainte du vent et pouls Huan (modéré) s’appelle Zhongfeng (attaque de vent). 



 TAIYANG attaqué par le VENT  

- Invasion de Vent-Froid avec prédominance VENT (ZhongFeng) 

 

Ce syndrome présente une atteinte de Vent Froid sur la surface et une dysharmonie entre les énergies Wei et Ying, ce qui  implique une transpiration 

spontanée caractéristique de ce type de syndrome 

Syndrome 
 

Symptômes  
 

Ethio-Pathogénie Pouls et langues 
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Fièvre 37.5-38, crainte du vent, transpiration spontanée, maux de tête, nez 
bouchée, éternuement, nausée 
 
Maladie type : rhinopharyngite-Rhume 

 
Le Vent pervers attaque le méridien de la 
Vessie TAIYANG du pied, (ce méridien 
est comme une barrière à la surface du 
corps) la défense externe n’est pas solide, 
le yin nourricier s’échappe à l’extérieur, 
défense et nutrition ne sont plus en 
harmonie. 

 
Pouls : Superficiel et lent 
 
Langue : enduit mince et blanc 

Principe de traitement thérapeutique Points 
 

Pharmacopée 

 
Dissiper le Vent, dissiper le Vent-Froid, 
harmoniser Wei Qi et Ying Qi, libérer le 
Biao et Luo, méridiens. Réchauffer les 

Méridiens 

V12(moxa/d), P7(d), GI4(d), 
E36(d), V60, Ig3, VB20(d), 
DM14(moxa) 
 
V12/V13 (ventouses) 

Plantes : Gui Zhi, Fang Feng, Jing Jie,  
 
GUI ZI TANG (Décoction de brindille de Cannelle) 

 

 TAIYANG attaqué par le FROID 

- Invasion de Vent-Froid avec prédominance de FROID (Shanghan) 

 
 
Les syndromes « atteinte de la couche TaiYang (Vent-Froid) avec prédominance Froid et « Le Vent Froid attaque le Poumon » sont voisins. Celui-ci est identifié par une 
crainte du Froid très importante et une atteinte du Poumon comme signe secondaire. 

 
Selon le shang han lun, traité des lésions du froid 
.Ligne3 

太阳病，或已发热，或未发热，必恶寒，体痛，呕逆，脉阴阳俱紧着，名为伤寒。 

La maladie Taiyang, avec déjà de la fièvre ou pas encore de fièvre, crainte du froid, corps douloureux, vomissements, des pouls Yin et Yang tous Jin 
(serré) s’appelle Shanghan (blessure du froid). 



Syndrome 
 

Symptômes  
 

Ethio-Pathogénie Pouls et langues 
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Crainte du froid+++, fièvre, maux de tête, raideur de la nuque++, courbatures++, 
douleurs articulaires, pas de transpirations, dyspnée, toux, nez bouché, 
expectoration abondante blanche facile à évacuer, , rhinorhée,  
 
Autres : Aphonie, asthme (crise), torticolis 
 
Maladie type : début grippe viral 
 

Le Froid pervers attaque la 
superficie (le méridien du 
TAIYANG), les espaces 
interstitiels se bloquent, le YANG 
défensif stagne, le YIN nourricier 
se fige 

 
 Pouls : superficiel et serré 
 
Langue : enduit mince et blanc 

Principe de traitement thérapeutique Points 
 

Pharmacopée 

 
  Diffuser le poumon, dissiper le Froid, 
dissiper le Vent-Froid, faire transpirer, 
libérer le Biao , luo, méridiens, réchauffer 
les méridiens. 

 
 
 
 
 
 

 
 

V12(v/d/m), P7(d), GI4(d) 
Moxibustion/ventouses possible 

 
DM14(m) 

 

Plantes : Ma Huang (éphedre), Fang Feng, Qiang Huo, Gui 
Zhi(Cannelle), Gingembre 
 
MA HUANG TANG (Décoction d’Ephédre) 

 

 

Ligne 4 

伤寒一日，太阳受之，脉若静者，为不传；颇欲吐，若躁烦，脉数急者，为传也。 

Après un jour de Shanghan, le Taiyang est atteint, si le pouls est calme, alors la maladie n’évoluera pas; avec une légère envie de vomir, s’il y a Zaofan 

(agitation anxieuse) et que le pouls est Shuo (rapide) et Ji (pressé), alors la maladie évoluera. 

Ligne 5 

伤寒二三日，阳明，少阳证不见者，为不传也。 

Au 2ème et 3ème jour de Shanghan, si les symptômes de Yangming et Shaoyang n’apparaissent pas, alors la maladie n’évoluera pas. 



Ligne 6 

太阳病，发热而渴，不恶寒者，为温病。若发汗已，身灼热者，名风温。风温为病，脉阴阳俱浮，自汗出，身重，多眠睡，鼻息必鼾，语言难出。若被下者，小

便不利，直视失溲；若被火者，微发黄色，剧则如惊痫，时痸〔瘈〕瘲，若火熏之；一逆尚引日，再逆促命期。 

La maladie Taiyang, avec fièvre et soif, et sans crainte du froid est une maladie de la tiédeur (Wen). S’il y a déjà de la transpiration, et un corps brulant, elle 

s’appelle Fengwen (tiédeur vent). Dans la maladie Fengwen, les pouls Yin et Yang sont tous Fu (superficiel), avec transpiration spontanée, corps lourd, 

hypersomnie, respiration nasale ronflante, paroles sortant difficilement. Ceux traités avec la (méthode de) purgation par le bas auront de la difficulté à uriner, 

les yeux fixes et une perte de contrôle des urines; ceux traités par la (méthode de) calorification auront un teint légèrement jaune, les cas graves auront de 

l’épilepsie, des crampes périodiques ; En cas de calorification ou fumigation, un traitement erroné ne suffira pas à aggraver la situation, plusieurs traitements 

erronés pourraient précipiter la fin de vie. 

 

Etc… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Accumulation d’EAU au TAIYANG 

 

Il s’agit d’un pervers Vent-Froid externe pénétrant l’entraille Vessie, perturbant ses fonctions d’élimination et de transformation 

 
Syndrome 

 
Symptômes  

 
Ethio-Pathogénie Pouls et langues 
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  Fièvre, crainte du Froid, miction perturbée, distension au bas-ventre, soif, ou 
vomissement d’eau. 
 
Autres symptômes possibles : frissons, soif légère, vomissement de liquide peu de 

temps après avoir bu, rétention d’urine, bouche seche. 

 
L’énergie perverse du méridien du 
TAIYANG ne se dissipe pas, suit 
le méridien et pénètre dans la 
vessie, les fonctions de la vessie 

  
Pouls : superficiel, ou superficiel 
et rapide 
 
Langue : ensuit blanc et glissant 



 
Pathologies : Pyélonéphrite 

sont perturbées, les liquides ne 
sont plus repartis, l’eau 
s’accumule dans la vessie 

Principe de traitement thérapeutique Points 
 

Pharmacopée 

 
   

 
Favoriser la diurèse, libérer les méridiens, 

mobiliser le Qi, transformé l’Humidité 
 
 
 

 
RM9(d), RM3(t/d/m),Rt9(d), V22(d), 

V39(d) 
 

Autres points en fonctions du cas : 
RM4(d/t/m), R7(t), R6(h/t/d) 

Favoriser la diurèse : Ze Xie+++(Rhizoma Alismatis), Fu 
Ling(Poria, Sclerotium Poriae Cocos), Zhu Ling (Polyporus 
Umbellatus) 
Réchauffe et transforme l’Humidité : GuiZhi (Ramulus 
Cinnamomi) 
WU LING SAN (Poudre des cinq « Ling ») 
Classe : Éliminent l'Humidité 
Sous-classe : Diurétiques 
Source/Auteur : Shang Han Lun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Accumulation de SANG au TAIYANG 

Syndrome 
 

Symptômes  
 

Ethio-Pathogénie Pouls et langues 
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Bas, ventre contracté, dur et plein, altération mentale, selles noires 
 
Autres symptômes possibles : Plénitude et urgence de l’hypogastre, incontinence 
d’urines, sang dans les urines 
 
Pathologie possible après un accouchement 

L’énergie perverse du Méridien du 
TAIYANG ne se dissipe pas et se 
transforme en Chaleur, pénètre 
dans l’interne, la chaleur brule le 
Sang qui stagne, stase de Sang et 
Chaleur se nouent et s’accumulent 
dans le Réchauffeur Inférieur 

  
Pouls : profond et rugueux 
 
Langue : violet sombre ou tache 
de stagnation 



Principe de traitement thérapeutique Points 
 

Pharmacopée 

 
  Activer le Sang et dissiper les stases, 
Purger (purgation forte et drastique) 

 
 
 
 
 

 
V62, IG3 associé à V39, Ig5, V22, 

Rt10, F1 
Autres points en fonctions du cas : 

Rt8(d), V40(h), MC3(d), E29(d), 
MC6(d), Rt6(d) 

Activer et dissiper le stase : Meng Chong (Tabanus Bivittatus), 
Gan Qi (Lacca Sinica Exsiccata) 
 
TAO HE CHENG QI TANG (Décoction de noyau de péche pour 
régulariser le Qi) 
Accumulation de Sang dans le Réchauffeur Inférieur, avec Chaleur (dans 
la couche du Sang). 
Classe : Mobilisent le Sang 
Sous-classe : Dispersent les stases de Sang 
Source/Auteur : Shang Han Lun 

 

 

 

 

 

 

 

 

MALADIE DU YANG MING (Syndrome des 3 Yang) 

 

 Syndrome du méridien du YANGMING 

Les syndromes «  Maladie du Yang Ming : syndrome du méridien du Yang Ming » et «  Syndrome de la couche du Qi : Tiédeur de l’Estomac » sont sensiblement les 

mêmes, mais vus selon une analyse différente (6 niveaux, 4 couches). Il peut s’agir de Chaleur Toxique (pour les maladies épidémiques par exemple). 



 

Syndrome 
 

Symptômes  
 

Ethio-Pathogénie Pouls et langues 
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Grande fièvre, crainte de la Chaleur, transpiration abondante, soif de boissons 
fraiches, visage rouge, agitation, sensation d’oppression au niveau de la poitrine, 
irritabilité, délire. 

L’énergie perverse de surface du 
TAIYANG se transforme en 
Chaleur et pénètre dans l’interne ; 
la Chaleur est en excès au 
méridien du YANGMING ; cette 
Chaleur n’a pas de forme ; il y a 
lutte entre le pervers et le droit ; la 
Chaleur se répand dans l’interne 

Pouls : Vaste et rapide 
 
Langue : rouge, enduit sec et 
jaune 
 

Principe de traitement thérapeutique Points 
 

Pharmacopée 

 
  Clarifier l’Estomac, clarifier la Chaleur, 
clarifier la Chaleur de la couche du Qi, 
drainer le Feu, Eliminer la Toxine, favoriser 
la production de LO 

 
 
 
 
 

 
Points principaux : 

GI11(d), GI4(d), DM14(d/v), 
MC3(h/d), E44(d), TR5(d) 

+ en fonctions du cas 

E43(d), E34(d), E21(d), E25(d)  
RM12(d), V40(h), R7(t), R6(t), R3(t), 

Rt6(t)  

 
Clarifier la Chaleur de la couche du Qi :Qing qi re 
Shi Gao (Gypsum), Lian Qiao (Fructus Forsythiae Suspensae), 
Jin Yin Hua/Ren Dong Hua (Flos Lonicerae), Zhi Mu (Rhizoma 
Anemarrhenae) 
 
BAI HU TANG/BAI HU CHENG QI TANG (Décoction du Tigre 

Blanc) 
Classe : Clarifient la Chaleur 
Sous-classe : Clarifient la Chaleur de la couche du Qi 
Source/Auteur : Chong Ding Tong Su Shang Han Lun 

 

 

 

 

 Syndrome de l’Entraille du YANGMING   

Les syndromes : « Maladie du Yang Ming : syndrome de l’Entraille du Yang Ming », « Syndrome de la couche du Qi : Chaleur du GI » et « Chaleur pathogène du 

GI » sont voisins, mais vus selon une analyse différentes (6 niveaux, 4 couches, Organes/Entrailles). Il s’agit de déterminer l’importance relative de la Chaleur et de 

l’atteinte des LO pour choisir le mode d’action (Humecter et Clarifier ou Purger la Chaleur). Il peut s’agir de Chaleur Toxique (pour les maladies épidémiques par 

exemple). L’étiologie est la pénétration d’un pervers externe. 

Syndrome 
 

Symptômes  
 

Ethio-Pathogénie Pouls et langues 

M a l a d i e  d u  Y A N G M I N G
 

S y n d r o m e  d u  v i s c è r e  d u  Y A N G M I N G   
 

Corps chaud, fièvre en marées ou qui est à son maximum l’AM, transpirations La Chaleur perverse du méridien   



profuses, constipation, selles sèches, douleur et plénitude en ventre, douleur 
aggravée à la palpation, agitation, soif, délire verbal 
 
Autres symptômes possibles : urines foncées, prurit anal, hémorroïdes, selles 

sanguinolentes, douleur anal, haline fétide, ulcération buccal (aphtes, stomatite), 
furoncle,  main moite, humide, ballonnement, céphalée frontal et à l’arcade orbital, 
teint rouge, gorge sèche 

ne se dissipe pas, et pénètre dans 
le GI et agglomère les matières 
fécales, les stagnations 
empêchent les mouvements de 
l’énergie, l’énergie du viscère est 
entravée 

Pouls : profond et plein, ou 
rapide et glissant 
 
Langues : rouge, enduit sec 
(rugueux), jaune et épais. Ou 
sec et noir 

Principe de traitement thérapeutique Points 
 

Pharmacopée 

 
  En fonctions du cas : 
 

Clarifier l’Estomac, clarifier la Chaleur, 
clarifier la Chaleur de la couche du Qi, 

débloquer les selles, draine le Feu, 
favoriser la production de LO, humidifier 

les intestins, mobiliser le Qi, purger 
(purgation forte et drastiques) 

 
 
 
 

 

Points principaux:  

GI11(d), DM14 (d/v), MC3 (h/d), 

E44(d), E43(d), E25(d), Rt15(d), 
TR6(d), E37(d), Rt6 

 
+ suivant cas GI4(d), R7(t), R6(t), R3(t), 
Rt6(t), V57(d), V38(d), MC5(d), MC6(d), 

E29(d), TR5(d)  

 
Débloquer les selles : 
Da Huang/Rhubarbe (Rhizoma et Radix Rhei), Huo Ma Ren 
(Semen Cannabis), shu GAN SUI (Radix Euphorbiae Kansui 
préparé), Qian Niu Zi (Semen Pharbitidis)… 

 

 
TIAO WEI CHENG QI (Décoction qui harmonise 
l’Estomac et régularise le Qi)  
Classe : Clarifient la Chaleur 
Sous-classe : Clarifient la Chaleur dans les viscères 
Source/Auteur : Shang Han Lun 

 
 
 

 

 

 

 

MALADIE DU SHAO YANG (Syndrome des 3 Yang) 

 Syndrome mi-superficie, mi profondeur 

Il s’agit de traiter le Syndrome Shao Yang aussi appelé : « harmoniser les syndromes mi-externes mi-internes. He jie biao ban li 

 

Syndrome 
 

Symptômes  
 

Ethio-Pathogénie Pouls et langues 
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Alternance de sensation de froid et chaud et de fièvre, plénitude et distension au 
niveau des flancs de la poitrine, agitation anxieuse et nausée, inappétence, bouche 
amère, gorge sèche, vertiges, éblouissement 
 
Autres symptômes possibles : vomissement, manque d’appétit, céphalée temporal 
 
 
Exemple de pathologies : Malaria, paludisme.. 

Le SHAOYANG est le pivot des 
mouvements de l’énergie, il est 
entre superficie et interne. 
L’énergie et le Sang sont affaiblis, 
l’énergie perverse provient d’une 
affection du TAIYANG non guérie 
ou pénètre directement jusqu’au 
SHAOYANG.L’énergie vital et 
perverse luttent à moitié en 
profondeur. Les mouvements de 
l’énergie ne sont pas libres et la 
profondeur n’est pas en harmonie 

Pouls : Tendu en corde et ou fin 
 
Langues : enduit mince blanc 
ou jaune 

Principe de traitement thérapeutique Points 
 

Pharmacopée 

 
   

Types d’actions en fonctions du cas : 
Harmoniser le ShaoYang 

 
 

Harmoniser et disperser la Chaleur, 
Clarifier et débloquer l’Humidité-Chaleur, 
arrêter les vomissements, clarifier le Foie 

et la VB, débloquer la VB, disperser et 
détendre le Foie, éliminer ou expulser 

l’Humidité, harmoniser le Centre, 
harmoniser le Shao Yang, tonifier et 

fortifier la Rate, tonifier le centre, 
transformer l’Humidité 

 
 
 

 
Points principaux : harmoniser le 

Shao Yang 
TR5(d), TR6(d), MC6(d), 

VB41(d),VB40(d), DM13(d), 
DM14(d), TR9(d) 

 
+ suivant le cas 

E21(d), Rt4(d), RM3(d), V18(d), 
GI11(d), F2(d), VB43(d), VB40(d), 

VB44(d), VB34(d), F3(d), Rt9(d), E36 
(d/t/h), RM12(d), Rt3 (m/t), V20(t), 

RM9(d) 

 
 

Harmoniser le Shao Yang : Il s’agit de traiter le Syndrome Shao 
Yang aussi appelé : « harmoniser les syndromes mi-externes mi-

internes. He jie biao ban li 
 
 
Chai Hu/Buplèvre (Radix Bupleuri), Huang Qin (Radix 
Scutellariae) 
 
 
 
 
XIAO CHAI HU TANG (Petite décoction de Buplèvre) 

 

MALADIE DU TAIYIN (Syndrome des 3 Yin) 

 Syndrome vide interne / froid-Humidité du TAIYIN 

 

Ce syndrome correspond à un Vide de Yang de la Rate avec accumulation de Froid-Humidité 

Syndrome Symptômes  Ethio-Pathogénie Pouls et langues 
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Sensation de plénitude abdominal, diarrhée, ballonnement et vomissement, 
sensation de froid, appétit diminué, diarrhée, douleurs abdominales améliorées par 
la chaleur et le massage, absence de soif, sensation de froid aux membres. 
 
Autres symptômes possibles : lourdeur de la tête comme enveloppé, asthénie, 
fatigue général, anorexie, douleur de l’intérieur de la cuisse, digestion lente et 
difficile, plénitude gastrique, céphalée, mélancolie, douleur amélioré par la pression 
et chaleur, teint jaune sombre et terne 
 
Types de pathologies : gastrite chronique, anémie 

-La maladie du TAIYIN provient 
d’une affection mal traité de l’une 
des trois maladies YANG qui 
affaiblit le Yang de la Rate.  
-Ou le YANG de la Rate est 
insuffisant, la perversité froide 
pénètre directement au TAIYIN et 
s’y développe. Le YANG de la 
Rate s’affaiblit, les fonctions de 
transport et transformation ne 
s’effectue plus, le Froid et 
l’Humidité s’accumulent dans 
l’Interne 

 Pouls : Profond, ralenti ou 
faible 
 
Langues : Pâle (parfois 
indenté), et enduit blanc 
 

Principe de traitement thérapeutique Points 
 

Pharmacopée 

 
  Types d’actions en fonctions du cas : 

 
Arrêter le Diarrhée,  
tonifier la Rate, tonifier et tiédir le centre, 
assécher/éliminer/expulser/transformer 
l’Humidité, dissiper le Froid, mobilier le Qi, 
réchauffer les méridiens et libérer le Yang 

 
 
 
 
 

 
Points principaux  

RM12/11/10(d/t/h), E25(t/m), 
V20(t/m),V21(t/m), E36(t/m), Rt9(d), 

Rt6(t), Rt3(t/m) 
Moxibustion possible 

 

+ suivant le cas 
Rt15(t/m), RM6(t/m), RM4 (d+m) , 

DM04(t+m), Rt6(d), MC6(d), RM8(m), 
RM9(d) 

 

 
Tonifier le Centre : Il s’agit de tonifier conjointement le Rate et 
l’Estomac. Cette action est surtout relative à la fonction de créer 
de l’énergie du ciel postérieur (acquise) par la décomposition et la 
transformation des aliments et bossons 
 
Ren Shen (Radix Ginseng), Huang Qi (Radix Astragali), Fu Ling 
(Poria, Sclerotium Poriae Cocos), Bai Zhu(rhizoma Atractylodis 
Macrocephalae) 
 
LI ZHONG TANG (Décoction qui régularise le Centre) 
Classe : Réchauffent l'Interne 
Sous-classe : Réchauffent le Centre 
Source/Auteur : Shang Han Lun 
Autres noms : Sous forme de décoction: Ren Shen Tang, Zhi Zhong 
Tang, Ren Shen Li Zhong Tang 

 

MALADIE DU SHAOYIN (Syndrome des 3 Yin) 

 Syndrome de Froid / Froid- Vide du Shaoyin 

Il s’agit d’un vide de Yang du Cœur et des Reins 

Syndrome 
 

Symptômes  
 

Ethio-Pathogénie Pouls et langues 

 M a
l a d
i e
 

d u
 

S H A O Y
I

N
  S y n d
r o m e
 

d e
 

F
r

o
i d
 / F
r

o
i

d
- 

V
i

d e
 

d u
 

S h a o y
i n
 

T
r a n s
f

o
r

m a
t

io n
 

e n
 

F
r

o
i d
 Crainte du froid, quatre membres très froid, fatigue, apathie, somnolence, diarrhée li 

entériques claires, soif de boissons chaudes, urines abondantes et claires ou 

Soit l’insuffisance du YANG du 
Cœur et du Rein permet à la 

  
Pouls : profond, lent, faible et fin 



rétention urinaires, vomissements, perte d’appétit. 
 
Autres symptômes possibles : transpiration ou transpiration profuse froide, selles 
molles avec aliments non digéré, frissons, personne qui se couche pelotonnée su 
elle-même, envie de dormir, absence de soif. 
 
Exemple de pathologies : hypothyroïdie 

perversité froide de pénétrer 
directement dans le SHAOYIN. 
Soit un traitement inadéquat 
provoque un excès de 
transpiration et de diarrhée, 
endommageant et affaiblissant le 
YANG du Cœur et des Reins, le 
YANG est faible, et le YIN 
prépondérant, le YIN se 
transforme en Froid, entrainant le 
syndrome de froid du SHAOYIN 

 
Langue : pâle, enduit blanc et 
ou humide 

Principe de traitement thérapeutique Points 
 

Pharmacopée 

 
  Types d’actions en fonctions du cas : 
 

Arrêter la diarrhée, assécher l’humidité, 
dissiper le Froid,  favoriser la diurèse, 
réchauffer et libérer le Yang, tiédir le 

Centre, tiédir le YANG des Reins, tonifier la 
Rate, tonifier le Centre, tonifier l Qi, 

transformer l’Humidité 
 
 
 
 
 

 
Points principaux: 

V23(t), RM4(t/m), RM6(t/m), 
RM8(t/m), Rn7(t), Rn3(t/m) 

Moxibution possible 
 

+ suivant le cas 
Rt15(t/m), E25(t/m),V20(t/m), 
DM4(t/m), RM3(t/d/m), Rt9(d), 

RM9(d), Rn7(t), Rt3(t+m), E36(t/m), 
RM12(d) 

 

 
Réchauffe d’Interne : 
Fu Zi (Radix Aconiti Carmichaeli Praeparata) 
 
 
SI NI TANG (Décoction pour les quatre Rébellions) 
Classe : Réchauffent l'Interne 
Sous-classe : Restaurent le Yang 
Source/Auteur : Shang Han Lun 

 
BA WEI DI HUANG WAN (Pilule des huit saveurs avec 

Rehmannia) 
 
SHEN QI WEN ?! 

 

 

 

 

 Syndrome de  Chaleur-Vide du Shaoyin 

Il s’agit d’un Vide de Yin du Cœurs et des Reins, et une Chaleur-Vide 

Syndrome 
 

Symptômes  
 

Ethio-Pathogénie Pouls et langues 
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Agitation, insomnie, bouche et gorge sèche plutôt la nuit, urine en faibles 
quantités et jaune, transpirations nocturnes (chaleurs des cinq cœurs.) 

Soit une perversité chaude d’un 
des 3 YANG ne s’est pas dissipé, 
consume et affaiblit le YIN, soit le 

  
Pouls : Fin et rapide 



 
Autres symptômes possibles : 
 sensation de chaleur dans la poitrine, agitation mental, dysphorie, palpitations, 
irritabilité, énervement. 
 
 
Exemple de pathologies : Arythmie, hypertension, ménopause, hyperthyroïdie, 
trouble psychique, insomnie 

YIN est vide depuis longtemps, la 
perversité pénètre dans le 
SHAOYIN et se transforme en 
chaleur, celle-ci brule le YIN. 
Insuffisance de YIN du Cœur et 
du Rein, l’eau ne contrôle plus le 
Feu, le Feu du Cœur seul est en 
excès, cœur et Reins n sont plus 
en accord 

 
Langue : Rouge et sèche, 
peu d’’endui 

Principe de traitement thérapeutique Points 
 

Pharmacopée 

 
  Types d’actions en fonctions du cas : 
 
Calmer le Shen, clarifier la Chaleur-Vide, 
nourrir le YIN, nourrir le Yin du Cœur 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Points principaux: 

 
RM4(d), RM6(d), Rn3, Rn6, C6(d), 

C5(d/t), C7(t/d), Rt6, MC6(d) 
 

+ suivant le cas 
R1(d), MC8(d), DM24(d), Rn7(t), 

V15(t) 

 
HUANG LIAN E JIAO TANG (Décoction de coptis et de 
gélatine de peau d’âne) 

Classe : Calment l'Esprit 
Source/Auteur : Shang Han Lun 
 
LIU  WEI DI HUANG WAN (Pilule des six saveurs avec 
Rehmannia) 

Classe : Tonifient 
Sous-classe : Tonifient le Yin 
Source/Auteur : Xiao Er Yao Zheng Zhi Jue 

 

 

 

 

 

MALADIE DU JUEYIN (Syndrome des 3 Yin) 

 

 

Syndrome Symptômes  Ethio-Pathogénie Pouls et langues 
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Soif importante, sensation de froid, sensation de chaud, sensation de l’énergie qui 
remonte et assaillie le Cœur, douleur et chaleur au niveau du Cœur, faim sans 
envie de manger, vomissement de vers, diarrhée, refroidissement des 4 membres 
 
 
Autres symptômes possibles : 
 Douleur précordial et cardiaque, nez : apex rouge et douloureux, céphalée du 
vertex, pied froid, sensation de froid à la tête, distension et ballonnement au ventre, 
peau : purpura, sensation de brulure à l’œsophage et l’Estomac, nausée  
 
 
Exemple de pathologies : Vomissement d’Ascarides, Syndrome de Rainault, 
malaise vagale… 
 

JUEYIN est la fin du YIN, le 
commencement du YANG, dans le 
YIN il y a du YANG. 
Maladie de JUEYIN, soit c’est une 
attaque directe, soir encore, une 
maladie mal traitée, ou l’énergie 
perverse s’enfonce profondément 
et l’affection atteint JUEYIN. Les 
mouvements de l’énergie sont 
désordonné, le YIN et le YANG se 
dressent l’un contre l’autre, la 
chaleur et le froid sont mêlés, les 
vers ne restent plus en place et 
surgissent au niveau supérieur 

  
Pouls : Tendu ou profond et 
faible 
 
Langue : enduit blanc ou jaune 
et sec 

Principe de traitement thérapeutique Points 
 

Pharmacopée 

 
  Types d’actions en fonctions du cas : 

 
Clarifier la Chaleur, clarifier le Foie et la VB 
Disperser et détendre le Foie, dissiper le 
Froid, tiédir le Centre, réchauffer l’interne 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Points principaux: 

F3(d), GI4, Rt4, MC6 
 

+ suivant le cas 
GI11(d), F2(d),VB34(d), VB43(d), 

VB40(d), VB44(d), RM4(d/m), 
DM4(t/m), RM8(m), Rt3(t/m), 

E25(d/m) 

 
 
 
WU MEI WAN (Pilule de prune mume) 
Classe : Éliminent les parasites 
Sous-classe :  
Source/Auteur : Shang Han Lun 
Actions **. 
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